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|■■・デザイン文字サークルさんによる

|・ 文字で脳 トレ :季節の字てがみ
～夏のお便りを書こう～

7//8(月 )10:15^′ 11:45

F ゆるボッチャ会さんによる

ボッチャでルンルン♪

円
　
ん
月

０
　
き
＜

０
名
う
１

０
２
ぞ
／

１
１
古

７

象
容
費
員
物
切

加
　
ち

対
内
参
定
持
締

つ

象
容

／７

対
内

２

象
容

／７

対
内

費
員
物
切

加
　
ち

参
定
持
締

靴
方

・
る

０
名
や

マ
ー

０
０
き
ガ
／

５
２
動

ヨ
７

費
員
物
　
切

加
　
ち

参
定
持
　
締

:どなたでも
:オ リジナル暑中見舞いとうちわを描こう

7/13(土 )13:30～ 15:00

対 象 :どなたでも
内 容 :ガラス瓶の中に小さな海の世界を作ろう

参加費 :500円
定 員 :20名
持ち物 :持帰 り用の袋、手拭き

締 切 :7/4(本 )

健康体操 ～100まで歩ける
身体づ くり～

7/18(木 )10:00～ 11:30

対 象 :高齢者または体力に自信ない方
内 容 :裸足 (運動靴可)でイスやマットを使い、

簡単な体操やス トレッチを行います
円

すい服装
ッ ト (あ
1(木 )

ほっこり昔話 令民の会さんによる

民話でほっこリ
お日の体操ですっきり !

7//22(月 )13:30′～15100

:主 に高齢者
:楽 しい民話 と、体 とお回の体操 !

:200円
:20名
:飲み物
:7/11(木 )

(火)10:00～ 12:00

:どなたでも
:赤・青のボールを投げて白い目標球に
いかに近づけるかを競います

参加費 :無料
定 員 :20名
持ち物 :動 きやすい服装、飲み物、マスク着用
締 切 :7/2(火 )

.I十驚■し ―ヽプランド薬局管理栄養士さんによる

業fF 高血圧予防について

7/16(火 )10:00～ 11:00

対 象 :どなたでも

内 容 :高血圧の予防に有効な食生活について
おい しく減塩するレシピの配布など

参加費 :無料
定 員 :25名
持ち物 :特にな し

締 切 :7/9(火 )

― 1柏 lTかたくりの会さんによる

スマホ活用講座 ～ラジオ編～

0 ∈士l)13:00～ 15:00

:どなたでも (ス マホ初心者 )

:ラ ジオが聴けるアプリをスマホに追加
して、スマホ操作を体験 します

:500円
:12名  ※lT系イベントの為、当選2とご連絡
:ス マー トフォン、筆記用具
:7/11(木 )

、こ考1ス タオル
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NPOパートナーとうかつさんによる

楽 しく作ろう !アクアリウム

フレイル

予防
ポイント_L_口 ‐‐
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|11 公益法人日本吟道学院公認 柏選詩吟の会さんによる

人生loo年 みんなで歌う健康詩吟④
～漢詩、俳旬、和歌、現代詩～

7/23(火 )12:40～ 15:10

:どなたでも
:腹式発声で詩吟を楽 しく詠いましょう
:200円
:15名
:筆記用具、マスク
:7/16(火 )

尊緊
=:珠

ちゃんから使える _
準ir アロマ香る虫よけスプレーづくり
7/25(木)10:00～ 11130

7/27(上 )①望迎堕量聖∞ ②二重堕量2壁

どなたでも
夏休みの工作にもぴった り !オススメ |

ち帰 る袋 (20× 2 0cm位 )

r大 )

7/30(火 )10:00～ 11:30

対 象 :どなたでも (高齢者の方)

内 容 :リ ズムで楽しく体を動かし、ストレッチ
も行います

参加費 :無料
定 員 :20人
持ち物 :動 きやすい服装・運動靴、水分、タオル
締 切 :7/23(火 )

出入り自由

口費無料

象 :どなたでも (小学校3年生まで保護者同伴)

に役立つ香 りのお話 しと共に
スプレーを作 ります ♪
0円

物 :筆記用具
切 :7/18(木 )

リズムで楽しくロコモ予防

柏南部第 2 蠅～壺
地警,誓支援撃珀:鷲業書%ィ桑露
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■・・ ■‐■クラフトサークルcache_cache/カ シュカシュさんによる
「 和柄を楽 しむランタンづ くり

(ペーパークラフト)

二七夕春つ‖
～ 七夕かざιIを一緒につくろう♪

7/6 (i)
13:00～ 15100

7/1～ caf6に笹のi本が登:場|!

☆短冊にねがいごとを書いてね☆

つなかる応がる

みAなO cafё :F～0

月・火 。本・土
10:00～ 15:30
※祝・年末年始休み
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「ほのぼのプラザますお」
から耳寄りな情報をお届けします。
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対 象
内 容
参加費
定 員
持ち物
締 切

みんなのcaf`ぼ～の お
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カフエボランテイア募集中月

除間時間を活用しませんか ?

学生、お勤めの方、主婦、ご年配の方など。大歓迎

です |(問合せ |フ 170-5580)



軸爾曇移第 2瞳鐵雹鐘贅援センターょ呼

身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、つねる

必要なお金を渡 さない

怒鳴る、脅す、無視する

人前でオムツを替える

裸のまま放置する
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日 時 :7月 19日 (金)14:00～ 15:00
1場 所 :ほのIボのプラザますお 2階
定 員 120名
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経済的虐待

心理的虐待

性的虐待

介護等旅棄

食事を与えない

オムツを交換 しない
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新年度を迎えました !

いきいきセンターは、住みよい

令和5年度主な相談

を目指して福祉の をつないでいきます !

A:居場所づ くりおたすけグッズがあ

使い方のご説明もいたし―R,|!講
講師のご紹介も出来ますで'

屏薇

A:車椅子の貸出し可能です。お出力

の予定に合わせご予約ください。

A:地域のサロン活動やポランティフ

録されている活動の

。ボランティアの個

壇轟瞳鐵しヽさしヽきなンターより

A:2階の相談室でゆっくりお話をし

ましょう。お気持ち辛い時は、訪問モ
できます。

★いきいきセンターは身近な福祉の相談窓口です★

金狙 年度_二並国生数__生

卜ご利用手段別

来所  件、電話  件 訪間  件

メール等その他 件
>ご利用目的別

個別相談  件、地域支援  件

事業関係  件、その他 件

増尾地域で

みつける !つながる !ひろがる !
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みたなO cafё :F～ (,ヽ

月・火・木・土
10:00～ 15130
※祝 。年末年始休み

簡鬱7170‐5580

月・ 火・ホ 。土
10:0●へ′16100
※祝 。年末年始休み

網,7170‐5580

柏南部第 2 燿～麓

地督,暫
支援驚∫緻 』藤露
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「ほのぼのプラザますお」
から耳寄りな情報をお届けします。
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J辟お知らせ
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Q:地域のイベン トやサロン、シエア

クラブで活用出来るのはないか。

學T警暉■由
ヽ

A:地域の子育てサロンや他の地域のお出
かけ情報などをお伝えいたします !

ほのぼのプラザますお内のcaf6もおく
つろぎいただけます。

|

Q:家族が骨折 した。通院等出かけると

きに車椅子を使いたいがどうしたら

良いか。

Q:ポランティアに興味があるが自分に

何か出来る事があるだろうか。

r中―――――甲‐―………
|―

…
中――――――――¬

Q:最近引っ越 してきた。日中ひとりで子
どもたちの面倒をみているため出かけ

られる場所を知 りたい。

Q家族の事で悩んでいる。時々話を聞
いてほしい。訪問もしてもらえるか。
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お気軽にご来館くださし

訪間も可能です !

こんな話はここで聞い

くれるのかな ?」

「

カフエボランテイア募集中月

隙間時間を活用しませんか ?

学生、お勤めの方、主婦、ご年配の方など。大歓迎

です !(問合せ 17170-5580)


