
 

 

 

N・T 記 

コミュニティーのこのこ 

２月２７日，初参加の方を含む多くの方が集まり，交流を深めながら「健康麻雀」を 

楽しみました。勝ち負けにこだわらず，会話を交えながらゲームを進めることで，参

加者同士の距離も縮まったように思います。 

 

健康麻雀は，脳の活性化や仲間づくりに効果があるといわれており，どなたでも気軽に楽しめる

活動です。 

初めての方でも久しぶりの方でも安心して参加いただけます。どうぞお気軽にお越しください。 


