
 

 

 

M・N 記 

コミュニティーのこのこ 

令和 8 年１月９日，今年ののこのこは有馬先生の体操からスタートです。とても寒い

中，出足は遅かったのですが皆さん張り切って参加してくださいました。ストレッチ

はいつもよりゆっくりと長い時間をかけて行いました。リズム感のある体操をして

いるとだんだんと汗ばむ程になりました。今年も楽しいスタートができました。 

あけましておめでとうござい

ます。本年もどうぞよろしく

お願いします。 

今年も，皆さまが楽しく過ご

せる場になるよう，さまざま

な活動を企画していきたい

と思います。どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

        スタッフ一同 


