
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  10月 20日は健康麻雀の日。早い時間からゲームを開始して、午前中いっぱい休憩も取らずに 

 楽しんで遊びました。良い脳トレになりますね。 

 

 

          

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

N・T 記 

来週（27日）はハロウィンです。 

仮装して歩きましょう！ 

 
初心者グループもずい

ぶんと覚えました 

 楽しそうですね 


