
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 4月 7日、新年度初めての講座は『脳トレ』です。すっかりおなじみになった指体操から始ま 

 ります。そろそろ新バージョンを取り入れたいところですが、まだスタッフがマスターできて 

 いないため、もうしばらくお待ちください。脳トレは「まちがいさがし」や「どこの身体の一 

 部？」「何の仲間かな？」「何のマーク？」といった問題に、考えたり、思い出したり 

相談したりしながら解き進めました。なかなか難しい問題が多く、考えて作っているスタッフ 

に感心しました。 

  

 

          

 

 

 

 

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

 

 
 

 

N・T 記 

 
日本の主要案内図記号（ピクトグラム）

です。何を表していますか？ 

答え 

コインロッカー・リサイクル 

エレベーター ・喫煙所 

情報コーナー ・忘れ物取扱所 

皆さんも考えてみてくださいね 

 

 

 

・痛かったり、遠かったり、早かったりするのは？ 

・固かったり、古かったり、上がらなかったりするのは？ 

・立ったり、ふくれたり、黒かったりするのは？ 

・引けたり、抜けたり、重かったりするのは？ 

・浮いたり、立たなかったり、食いしばったりするのは？ 

 

どこの身体の一部？こうした動きや表現をするのはどこ？ 

 

   

 

答え 

・耳 

・頭 

・腹 

 ・腰 

・歯  

どうですか？ 

答えを見るとなるほど！と思いますよね 


