
 

 

 1月 20日、健康麻雀の日です。ついついどれを捨てようかと悩み考えることがあり 

 ますが、健康麻雀は長考禁止、テンポよく役を作っていきます。頭脳ゲームとして脳を 

 活性化させることにつながり、思考力や記憶力、コミュニケーション能力を高めること 

 になります。そうは言っても・・・なかなか難しい、でもうまくいくと楽しいゲームで 

 す。今日もあちこちから「先生、先生」と声がかかり教えたり、点数を数えたり忙しい 

 男性スタッフたちでした。  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

          

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

N・T 記 

準備万端、お客様を待つスタッフ 

 
早く誰か 

来て～！ 

 

 

女子会のように 

おしゃべりに 

花が咲きます🌷 


