
 

                                            

  11 月 4日、第1週目は『脳トレ』。初めに行う「指体操」はいつものスタッフがお休みの 

 ため、急きょ指名されたスタッフMさんの出番でしたが、参加者の皆さんに助けられながら 

 何とかできました。脳トレは、すぐにあきらめず、間違っても気にしないで問題を解いていき 

 ます。近くの人と相談したりコミュニケーションをとることもできます。毎回、楽しめる問題 

 を考えてくれるスタッフNさんに感謝です。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

N・T 記 

 
7 個の間違い

を探します 

 
順位・ランクは 

何？ 

一生懸命考え、脳を活性化 


