
コミュニティーのこのこ『 脳トレ 』 

 ３月４日、今日はスタッフの Nさんと Mさんペアの『 脳トレ 』。 

 まず指の体操から始めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 脳トレ最初の問題は「 鏡像まちがい探し 」です。 

  上のイラストと下のイラストが鏡絵になっていてまちがいを５か所探す問題です。 鏡絵

というところがなかなか難しく皆さん必死に見比べていました。 

 

  

続いて「 数独 」。 

 今までも何回か取り組んだことがありますが、もう一度、解き方から説明を受けます。 



考え方など教えてもらいながら数字を入れいきます。頭を使うので糖分補給しながら３０

分取り組みました。 

  

 次は、動物ダジャレ（別添クイズ）などなど、たっぷり脳トレを楽しみました。 

 

 

N．T 記 

 

 

 



 ◆脳トレクイズ回答 

 

 ★数独 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆動物ダジャレ１５連発！！ 

  1.ネコロンダ   2.ウッシッシ   3.ウシロユビ   4.ウマガアウ 

  5.ウマカッタ   6.去る者追わず  7.とり乱す（し） 8.カバーする 

  9.トランポリン  10.叱られて   11.八木節  矢切の渡し  

  12.ワンタンメン  ワンコそば   13.ワンダフル   14.さいざんす 

  15.さいごです     最後にウシが→ モーたくさん 

 


