
 コミュニティーのこのこ『 新年初ののこのこ 』 

 

 １月７日 新年を迎えて初めての のこのこ は、昨日の雪が残る寒い日となってしま

いました。 「ボッチャ」からスタートです。 男性スタッフ N さんは、雪かき用スコップ

持参で来て入り口付近の雪かきをしてくれました。 凍りついた入り口の雪をお湯で溶か

して皆さんをお迎えする準備をします。 

 欠席の連絡も多く、お見えになった６名の方とスタッフでボッチャを楽しみました。 

＊試合前に準備体操（グーチョキパー体操） 

 １チーム２人で６チーム作って競います。 いつもより人数が少ないため、何回もボー

ルを投げることができ、ゆっくりと楽しむことができました。 

   ＊優勝は 湯川・米田チーム 

 

N．T 記 


