
コミュニティーのこのこ『 脳トレ 』 

 

 １１月５日、今日の のこのこ は、男性スタッフが準備した 『 脳トレ 』。 

 初めは、「 まちがい探し 」。 上の絵と下の絵の違うところを５か所探す問題。 あちら

こちらで４つはわかるけど～などと声が上がります。  

続いて、「 点つなぎ 」。 数字の１から順番に直線でつないで絵を完成させます。みんな

で取り組んだ問題は、１～１３１まであったので、皆さん黙々と数字をつなげていきます。 

出来上がったのは「だるま落とし」の絵でした。 

 

 続いて、「 ナンバープレース 」。 何回か のこのこ でも挑戦していますが、もう一度最

初からやり方を教わりました。 お隣の方と相談したりしながら脳トレクイズに挑みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 「 円ならべゲーム 」。 まるでマジックのようで、スタッフが動かす手を必死に眺めま

す。 一度分かっていても、自分でやるとうまくいかなくて何度も挑戦しました。 

  

最後は、バラバラになった４枚の紙を「 T 」の字に。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考： 矢印もできます 

 

約２時間、頭を使い少々くたびれましたが、ずいぶん活性化されたと思います。 


